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100

maneiras
de criar
riqueza

SEXTANTE



De Steve para Kathy.

De Sam para Val, Isabella e Benjamin, que
fizeram de mim o homem mais rico do mundo.






“Se vocé me perguntar qual é o maior mérito dos ameri-
canos, eu direi que é o fato de terem criado a expressdao
‘fazer dinheiro’. (...) Eles foram os primeiros a compreender
que a riqueza deve ser criada.”

Ayn Rand






INTRODUCAO

Vocé pode se libertar de suas
crencas limitadoras

Sam Beckford fracassou em cinco empreendimentos segui-
dos antes de virar a mesa. As mudangas que acarretaram essa
guinada e que fizeram dele um miliondrio foram reunidas neste
livro sob a forma de 100 li¢des. Além de terem funcionado para
ele, também mudaram a vida de centenas de clientes seus.

Quando nos propomos a ajudar vocé a gerar mais riqueza para
sua vida, nao estamos tentando tornd-lo mais presungoso nem
estimulando-o a encontrar gratificagdo por meio do acimulo
de bens materiais. Nossa inten¢ao ¢ lhe oferecer uma liberdade
rara: a de progredir com facilidade, ir aonde deseja e fazer o que
quer. A riqueza pode trazer essa liberdade. Queremos que a en-
contre para que possa ter sucesso em seu verdadeiro objetivo
de vida, ajudar seus entes queridos a crescer e contribuir com
organizagoes e causas com as quais se identifique.

Nao falaremos sobre truques e artimanhas para ganhar di-
nheiro. Sabemos que a verdadeira oportunidade para enriquecer
estd dentro de cada um de nds. Vocé é capaz de se inspirar a
conquistar a prosperidade. Sirva o maior ndmero de pessoas e da
melhor maneira possivel e vocé fard jus a ela.

Nos dois trabalhamos orientando as pessoas a criar riqueza.
Nossos clientes com frequéncia desfrutam de um sucesso surpre-
endente que sempre se deve a descoberta de uma nova forma de
pensar. Os 100 capitulos deste livro trazem as ideias mais provei-
tosas para vocé comegar a colocd-las em prética agora mesmo.
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Este ndo é um livro sobre investimentos ou administracao
financeira. Aqui vocé encontrard um relato de nossa experiéncia
como conselheiros pessoais e consultores de negcios e também
a biografia de dois homens que passaram de uma realidade de
dividas e fracasso a um patamar de lucros consistentes.

Criar riqueza é um conceito diferente de “descobrir” um modo
de tirar proveito de um bem ou uma maneira de se aproveitar de
alguma circunstincia externa tempordria. Trata-se de produzir
riqueza a partir do seu interior — de encontrar o lugar dentro de
vocé em que se sente bem consigo mesmo e de encontrar o tra-
balho de que realmente gosta.

Portanto este livro é sobre amor e dinheiro. Nao se envergo-
nhe de seguir as instru¢des. Nao tenha medo de ser inspirado
pelas ideias que apresentamos. Quanto mais vocé acreditar na
propria capacidade criadora, maior serd sua riqueza. 100 ma-
neiras de criar riqueza foi escrito para fortalecer essa crenga.
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1. Trace uma linha na areia

Todo negdcio de sucesso sO existe porque alguém tomou
uma decisao corajosa.

Peter Drucker

Sam Beckford gosta de contar aos clientes qual foi 0 momen-
to que definiu o sucesso dos seus empreendimentos e da sua
carreira. Aconteceu bem antes de ele ficar conhecido como “o
milionario dos pequenos negdcios”.

O instante preciso se deu num supermercado. Sam e sua
mulher estavam pagando pelas compras que tinham acabado
de fazer e o cartao de débito dele foi recusado. O funcionério
tentou novamente, mas sem sucesso. Ele se ofereceu para tentar
pela terceira vez, dizendo:

— Deve haver um problema com o cartao.

Sam disse:

—E, eu sei qual é o problema. Nao tem dinheiro na conta.

Ele e a mulher tiveram que sair deixando as compras para
trds. Sam sofreu muito quando se viu incapaz de sustentar sua
familia de maneira digna.

Ele conta o que sentiu: “Foi a coisa mais constrangedora e hu-
milhante por que passei, mas no mesmo instante eu disse: ‘Isso
jamais se repetird. Estou cansado de nao ter dinheiro para pagar
minhas despesas.” Aquele dia representou o ponto da virada
na minha vida — o momento em que despertei. Sei que foi a par-
tir dai que as coisas mudaram e que eu consegui prosperar.”
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Hoje Sam relata essa histéria para pequenos empresarios e
outros profissionais em sua busca pelo sucesso. Alguns se apro-
ximam dele depois de um semindrio e dizem: “Sabe, me iden-
tifiquei muito com essa histéria das compras, pois passei pela
mesma situagdo ha duas semanas.”

Niao tente afastar esse sofrimento. Procure ter consciéncia
do que estd lhe faltando, pois s6 assim vocé estard concentrado
o suficiente para dizer ndo a essa priva¢ao. Trace uma linha na
areia, dé um passo para tras e desafie o seu antigo eu a cruza-la
novamente.

Use um momento como esse para tomar uma resolugio e
diga: “Nunca mais.” Hd um ponto de virada positivo escondido
em todas as coisas, mesmo nas mais desagraddveis.

Pessoas como Steve Chandler, que se recuperaram de vicios,
em algum momento atingiram o fundo do po¢o. Quando che-
garam ao seu limite, encontraram uma nova for¢a para afirmar:
“Agora chega. Nao posso continuar vivendo desta forma. Nao
me importa o que eu tenha que fazer nem quanto serd descon-
fortavel. Vou fazer isso porque esta vida simplesmente acabou.”

2. Pergunte-se todo dia:
“Por que nao eu?”’

Para o bem ou para o mal, o conceito de si mesmo deter-
mina o seu destino.

Nathaniel Branden

Fazemos aquilo de que acreditamos ser capazes, e nada além
disso. Reféns dessa crenca limitadora, ficamos estagnados em
nossa situa¢ao financeira. Em pouco tempo nos pegamos inve-
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jando os outros. Criamos uma separagao entre nds e as pessoas
que invejamos, que aparentemente podem fazer o que nao po-
demos.

No entanto, essa separacao é tao superficial que pode ser
rompida com facilidade, pois trata-se apenas de um pensamen-
to. Nao é real.

Em nossa mente, por uma questdo de autodefesa, para ter-
mos um alibi que justifique nosso fracasso, dizemos apenas: “A
riqueza estd tao distante!” Ou pensamos: “Nao consigo me ima-
ginar dirigindo um carro desses... fazendo uma viagem dessas...
ou colocando os filhos em uma escola dessas... E tdo improvavel
que ndo vou nem pensar nisso para nao ficar frustrado.”

Como acreditamos que ndo podemos fazer, nunca faremos.
Os pensamentos sao tudo o que temos e ainda assim nds nao
damos bola para eles.

Muitas pessoas tratam a riqueza e o sucesso como algum tipo
de evento externo ligado a sorte. Em outras palavras, elas igno-
ram o poder da crenga e os efeitos que ela exerce sobre nos.

Um de nossos clientes, ao falar sobre um periodo de sucesso
financeiro, costumava dizer: “Fui realmente abenc¢oado.”

Certo dia, Steve o questionou: “Vocé ja reparou que s6 usa
o termo ‘abeng¢oado’ quando se trata de dinheiro? Nao acredita
que sua vida em si seja uma bénc¢ao? Que sua familia seja uma
béngao? Que o fato de respirar e pensar sejam coisas abencoadas
também? E quanto a sua capacidade de ganhar essa riqueza?”

Mas ele estava preso a um padrao mental que o fazia se sentir
humilde diante da bén¢ao da riqueza. Ao pensar assim, manti-
nha o ato de ganhar dinheiro como algo distante. S6 uma inter-
vengdo divina podia lhe dar isso. Ele ndo reconhecia a prépria
participagdo no processo.

Nio se deixe intimidar pelo dinheiro, conferindo a ele um
status que ndo possui. E uma questdo de causa e efeito: se vocé
quer enriquecer, é preciso agir.
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